
 

 

 

COUTURE 
 

Intitulé de l'atelier : Création d’un vêtement à partir d’un 
patron acheté dans le commerce 

 

 
 
Formatrice : Catherine BOUDINET  
 
Discipline : Couture 
(pour tout public) 
 
Durée : Séances de 3 heures sur toute l’année 
 
Tarif : 20€ TTC de l’heure par personne  
 
Nombre de personnes maximum : 8 (minimum 4)  
 

 

 
 

 
Descriptif du projet :  

Obtenir un vêtement à vos mesures et vos envies avec les patrons achetés dans le 
commerce  
 
Objectif :  
Connaitre les secrets d’adaptation à vos mesures, de transformations éventuelles 
suivant la mode et son inspiration ainsi que le montage industriel simple rapide et 
efficace pour la réalisation de vos modèles de manière productive.  
 
Matériel nécessaire :  

Patrons, tissus et mercerie nécessaire pour la réalisation de vos modèles au choix de 
chacune.  
 

 

 

 
 Programme :  

 
- Apprendre à se servir des machines à coudre.  
- Etude des modèles de votre choix : tissu, adéquation morphologique.  
- Compréhension et adaptation à vos mesures de vos patrons du commerce.  
- Exercices sur toile des difficultés de montage : ceintures, fermetures, poches, cols, 

emmanchures… suivant les différents vêtements.  
- Placement, coupe et montage du modèle sur votre tissu.  
- Toutes les finitions nécessaires pour obtenir des vêtements portables, digne de 

l’industrie!  
 

 

 


