
 

 

 

Couture pour ADOS de 8 à 15 ans. 
 

Intitulé de l'atelier : Faite le vêtement de votre choix. 
 

 
 

 
Formatrice : Catherine BOUDINET 
 

Discipline : Couture création.                
 

Durée : Séance de 3 heures sur toute l’année 
 

Tarif : 20€ TTC de l’heure par personne 
 

Nombre de personnes maximum : 8 (minimum 4) 
 

 
 

 
Descriptif du projet :  

Coudre à la machine un vêtement simple, jouet, doudou, costume…… au choix.   
                                                                 
Objectif :  
Savoir utiliser la machine, couper les tissus et les bases de la couture simple. 
 
Matériel nécessaire : 
 Le modèle, le tissu et la mercerie nécessaire. 
 
 

 
Programme : 
 

 Apprendre le maniement des machines, avec exercices sur toile. 

 Déterminer le modèle à couper,  

 Couper le tissu choisi. 

 Coudre le modèle suivant les directives. 

 

 

 


