
 

 

COUTURE 
 

Intitulé de l'atelier : Coupe à plat – Créez vos propres patrons 
 

 
 

Formatrice : Catherine BOUDINET 
 
Discipline : Coupe à Plat.  
Pour tout public (Méthode de patronage progressive)                                                                                    
 
Durée : Séances de 3 heures sur toute l’année. 
 
Tarif : 25€ TTC de l’heure par personne 
 
Nombre de personnes maximum : 8 (minimum 4) 

 
 

 
Descriptif du projet :  

Etude et mise au point « à plat » des patrons de tout vêtement, du plus classique 
au plus fantaisiste quelle que soit la mode et pour toutes conformités. 
 
Objectif :  

Savoir réaliser le patron du modèle choisi d’après un dessin ou une photo, avec 
ses patrons de base. (Aimer le dessin, les règles, le calcul, la géométrie !…) 
 
Matériel nécessaire :   
Toile à patron + matériel sur place. 
 

 

 
Programme : 
 
- Prise des mensurations et réalisation des différents patrons de base de votre 

corps, avec toile pour vérifier l’ajustement. 
- Apprentissage des techniques de transformation de votre patron de base en 

patron d’un modèle que vous désirez, du plus simple (jupes, pantalons) au 
plus compliqué (chemisiers, robes, vestes, manteaux…). 

- Réalisation d’un modèle de votre choix. 
- Exercices sur toile des difficultés de montage : ceintures, fermetures, poches, 

cols, emmanchures… suivant les vêtements. 
- Placement, coupe et montage du modèle sur votre tissu. 
- Toutes les finitions nécessaires pour obtenir un vêtement portable, digne de 

l’industrie ! 
 

 

 


