
 

 

 

TRICOT 
 

Intitulé de l'atelier : Je débute au tricot 
 

 

 
Artisan : Zakaria KHCHAI 
 
Discipline : Cours de tricot 

 
Durée : 2h 

(Cours sur une ou plusieurs séances) 
 
Nombre de personnes maximum : 5 
 

 
 

 
Descriptif du projet : 
Démarrer le tricot 
 
Objectif : 

Réaliser ses premiers rangs de tricot, et se familiariser avec le monde du tricot 
 
Matériel nécessaire : 
Aiguilles adaptées à la taille de la laine, ciseaux, aiguille passe-laine et de la laine ou du 
coton bien sûr. 
 

 

 
Programme : 

 
Pour débuter au tricot : 
 

• monter les mailles 

• tricoter à l’endroit et à l’envers 

• découvrir les différents points 

• se familiariser avec l’alternance des mailles 

• rabattre les mailles 
 
 
 
 
 


