
 

 

COUTURE 
 

Intitulé de l'atelier : Couture niveau 1 
 

 

 
Artisan : Zakaria KHCHAI 
 
Discipline : Cours de couture 

 
Durée : 3h 

(Cours sur une ou plusieurs séances) 
 
Nombre de personnes maximum : 4 

  
 

 
Descriptif du projet : 
 
Adapté aux personnes initiées à la couture ; réalisez votre premier patron. 
 
Objectif : 

Comprendre, utiliser et ajuster les patrons de couture 
Effectuer les mesures et les essayages pour un résultat optimal 
Bâtir, faufiler, couper 
 
Matériel nécessaire : 
Le matériel est à votre disposition (fils, règles, craies, papier carbone, roulettes...) 
Les fournitures pour réaliser votre vêtement (tissu, fermeture éclaires, boutons...) 
ne sont pas fournies. 
 
 

 
Programme : 
 
Ce programme est adapté aux personnes maîtrisant la machine à coudre et ayant déjà 
réalisé des ouvrages simples.  
 
Réalisation d'un vêtement pour vous ou un proche à partir d’un patron déjà existant.   
Apprendre à lire un patron et choisir la taille correspondant à vos mesures  
Recopier le patron et découper les différentes pièces dans le tissu choisi. 
Monter le vêtement et réaliser les garnitures qui en découlent : 
- Fermeture éclair 
- Boutonnière 
- Ourlet 
- Plis creux 
- Monter des poches invisibles 
Réalisation d'une jupe à plis creux ou d'un pantalon. 
 

 
 


