
 

COUTURE 
 

Intitulé de l'atelier : Réalisation d’une jupe ou d’un pantalon 
 

 
 
Formatrice : Catherine BOUDINET  
 
Discipline : Coupe à plat et Couture  
 
Durée : Cours sur 5 séances de 3 h (15h): 3 
séances consacrées aux patrons, 2 pour la 
réalisation d’un modèle au choix de chacune)  
 
Tarif : 23€ TTC de l’heure par personne  
 
Nombre de personnes maximum : 8  
(minimum 4) 
  

 

 
Descriptif du projet :  

Apprendre à fabriquer vos jupes et pantalons à vos mesures.  
 
Objectif : Acquérir les techniques de transformation de son patron de base de jupe ou 
de pantalon pour obtenir toutes les fantaisies qui tour à tour forment « La Mode »  
 
Matériel nécessaire : Votre tissu et mercerie nécessaire pour votre modèle. Matériel 

fourni. 
 

 

 

 
Programme : 
 
PROGRAMME DU MODULE JUPE 
- Prise des mensurations. 
- Réalisations du patron de base du vêtement choisi, avec toile pour vérifier 

l’ajustement. 
- Transformation du patron de base pour chaque modèle du vêtement choisi : jupe 

droite, à godets, à plis, culottes, parapluie,…. 
- Réalisation d’un modèle au choix. 
- Techniques de montage : des poches, ceinture, fermeture à glissière, ourlet... 

 
PROGRAMME DU MODULE PANTALON 
- Prise des mensurations. 
- Réalisations du patron de base du vêtement choisi, avec toile pour vérifier 

l’ajustement. 
- Transformation du patron de base pour chaque modèle du vêtement choisi : jean, 

cigarette, boy-friend, large, à plis, pinces, sarouel, jodhpur, short…. 
- Réalisation d’un modèle au choix. 
- Techniques de montage : des poches, ceinture, braguette, revers,... 

 

 


