
 

COUTURE 
 

Intitulé de l'atelier : Je débute en couture 
 

 
 

Artisan : Zakaria KHCHAI 
 

Discipline : Cours de couture, et prise en main 
d'une machine à coudre 
 

Durée : 3h (cours sur une séance) 
 

Tarif : 23€ TTC de l’heure par personne  
 

Nombre de personnes maximum : 4 ou 5 

(minimum 2) 
  

 

 
Descriptif du projet : 
 
Découverte de la machine, exercices préparatoires et réalisation de sa première housse 
de coussin ou d'un tote bag. 
 
Objectif : 
Débuter la couture à la machine. 
Maîtriser et appréhender la machine à coudre. 
Connaître et manipuler les tissus (coton, lin, dentelle...), assimiler les terminologies 
(lisière, chaîne, droit fil...) 
 
Matériel nécessaire : 
Le matériel est à votre disposition (fils, règles, craies, papier carbone, roulettes...) 
Les fournitures pour réaliser votre vêtement (tissu, fermeture éclaires, boutons...) 
ne sont pas fournies. 
 
 

 
Programme : 

 
Ce programme est adapté aux personnes ayant peu ou jamais cousu à la machine. 
 
- Enfilage de la machine  
- Remplissage de la canette  
- Réglage de la tension  
- Choix du pied de biche 
- Couture droite 
- Couture en courbe 
- Couture en angle 
- Couture en zig-zag 
 
Réalisation de sa première housse de coussin ou d'un tote bag. 
 

 
 


